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1. OBECNA CHARAKTERISTIKA

Provozovatel: Lesni klub Houbiéka, z. s., IC: 199 395 74, Drahotin 64, 345 22 PobéZovice

Adresa provozovny: pozemek parcelni ¢islo 1375, Drahotin, 345 22 PobéZovice

Webové stranky: www.lkhoubicka.cz

Predsedkyné spolku: Dominika Adamcova, tel.: 605 385 347, e-mail: [khoubicka@seznam.cz
Mistopredsedkyné spolku: Denisa Duriova, tel.: 731 847 816

Privodkyné:

Dominika Adamcov4, Kristyna Vostracka, Michaela KoZnarova, Denisa Duri$ovd, Bc. Michaela
Bartakova

Kapacita Lesniho klubu (dale LK): 2 prvodci na skupinu 16 déti na den
Provozni doba: Lesni klub Houbicka funguje 5 dni v tydnu pondéli-patek (8:00-16:00).

Lokalita klubu: Lesni klub Houbicka se nachdzi v okrajové oblasti obce Drahotin na soukromém
pozemku uprostred luk, v bezprostiedni blizkosti lesa. Pozemek je zatravnény se vzrostlymi
listnatymi stromy. Uprostifed pozemku je pole s bramborami. Kraj pozemku je ohrani¢eny
chatkou, garazi, plotem z lisek.

Charakter a specifika LK: Na pozemku je k dispozici vytdpéna 6 m mongolska jurta, Satna, pergola,
separacni toalety s umyvarnou, prirodni prolézacky, piskovisté, venkovni kuchyrka, zahradka.
Kazdy den je do zazemi pfivezena Cerstva pitna voda.

Dostupnost: S prihlédnutim na ro¢ni obdobi je dostupnost LK Houbicka bezbariérova. Lze pfijit
pésky Ci prijet autem.

2.  POSLANI, VIZE, INSPIRACE

Spolecné tvorit bezpecné misto, kde jsou déti samy sebou. Mohou svobodné jednat a proZivat
vSe, co potfebuji v souladu se svym individudlnim vyvojem. VSichni ¢lenové Houbicky — déti,
privodkyné, rodice — jsou spolutvirci tohoto bezpecného prostoru.

Inspiruji nads ostatni fungujici lesni kluby a lesni Skolky, pfirodni, waldorfska pedagogika, z niz si
bereme inspiraci predevsim pro prdaci s rytmem roku a ritualy.

Historie LK: Lesni klub Houbicka, z. s. (zfizovatel a provozovatel LK) je spolek, ktery vznikl v prosinci
2023 ze spolecného ndpadu nasi rodiny a kamaradek. Spole¢né jsme se schazeli a mluvili o moznosti
vychovy déti v pfirodé a v souladu s ni, az jsme se rozhodli zaloZit spolek a dat détem moZnost vyrUstat,
hrat si a ucit se v prirodé. Poridili jsme mongolskou jurtu, vybaveni a vytvorili zazemi.
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3. VECNE PODMINKY — ZAZEMIi A VYBAVENI
Jurta
Pfed jurtou se nachazi vstupni mistnost vyuZivana jako Satna pro pfevlékani. Slouzi jako misto
pro odpocinek, v pfipadé nepriznivého pocasi jako misto, kde je sucho a teplo. V jurté se
nachazi stoly a Zidle, skriné a police k uloZeni knih a materiald k vyuce. Nékolik dfevénych her a
skladacek, hudebni nastroje. Dale postylky k odpocinku, boxy pro ndhradni obleceni déti.

Zahrada

Pozemek je o rozloze 7390 m2, terén plochy je zatravnény se vzrostlymi listnatymi stromy, liskami
a bezi. Uprostred se nachazi pole, kde majitel pozemku péstuje brambory. Zahrada nabizi spoustu
hernich zakouti, vznikajicich postupné, vlastni iniciativou déti, privodkyn a rodicl (napftiklad
venkovni kuchyrika, stezku bosou nohou, lezeni mezi stromy, hmyzi hotely). Kromé hernich
zakouti muUZete na zahradé najit zahonky se zeleninou a kompost, které v pribéhu roku
pravodkyné vyuzZivaji pro vzdélavaci ¢innost.

Okoli

Zazemi LK je usazeno mezi loukami, v bezprostfedni blizkosti lesa. Znamé stezky a lesni cesty nas
dovedou do Hory Svatého Vaclava, do Sidlakova, ke Slatinnému potoku. Okoli nabizi neptebernou
Skalu ve vybéru terénu od jednoduchych polnich a lesnich cest, pres rozlehlou louku, az po mensi
skaly.

3.1.  ZIVOTOSPRAVA

Déti maji denné dostatek pohybu, jenz rozviji jejich fyzickou zdatnost. Proménlivost pfirody a
pocasi pfirozené zvysuje jejich odolnost a imunitu. Vétsinu dne déti travi venku na cerstvém
vzduchu.

Stravovani

Stravovani se skldada z dopoledni svaciny, obéda a odpoledni svadiny. Dopoledni svacina probiha
zpravidla mimo zdzemi v terénu (lese).

Dopoledni si déti pfinadseji z domova, odpoledni svadina je pfipravovana spole¢né v zazemi. Obéd
je dovazen a nasledné vydavan povérenou prlavodkyni. Prlvodkyné dbaji na vytvareni a
dodrZovani hygienickych a stravovacich navyka déti. Pokud je vareni obéda soucasti vzdélavaciho
programu dne, je obéd za dodrzovani hygienickych podminek pfipravovan v zazemi LK nebo na
ohni pod dohledem a vedenim pravodkyn.

Déti maji cely den k dispozici pitnou vodu. Lahve s pitim, v chladném pocasi termosky s cajem, si
déti prinaseji z domova. Privodkyné po cely den dohliZeji na pitny reZzim déti, vedou déti k piti,
v pfipadé potreby je ditéti doplnéna do ldhve voda, v chladném pocasi teply ¢aj do termosky.

Odpocinek

Po obédé jsou déti vedeny k odpoclinku. Kazdé dité ma svoji postylku, kde po obédé odpociva.
Zadné dité neni nucené spat, privodkyné respektuji individudlni potfeby odpocinku. Nejstarsi déti
se pfi odpocinku vénuji poslechu cetby, klidovym aktivitam a pfedskolni pfipravé.
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3.2.  PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

VSechny prlivodkyné vytvareji détem takové prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a spokojené.
Pravodkyné respektuji potfeby déti, reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani. Vsechny
déti v nasem klubu maji stejnd prava i povinnosti. Nikdo neni znevyhodnovan ¢i naopak. Volnost a
osobni svoboda déti je respektovdna do urcité miry, v klubu mame nastaveny pevné hranice, které
vyplyvaji z pravidel LK. Tato pravidla se vytvari spole¢né s détmi a kazdé dité se je pti pfichodu do
LK uci v rdmci denniho programu. Prlivodkyné vedou déti k aktivni spoluti¢asti a samostatnému
rozhodovani pfi vSech cinnostech. Snazi se o nendsilnou komunikaci s ditétem, kterd mu je
prijemnd a pfispiva k navozeni pratelskych vztahl a vzajemné dlvére. Po cely den prevaZuje
kladné hodnoceni ditéte, podporujeme déti nebat se samostatné pracovat a hlavné, divérovat si.
Dale u déti rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, podporu a
pomoc. Déti jsou seznamovany s urcitymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se utvofil kolektiv,
ve kterém bude vSem détem dobre. Privodkyné se dostatec¢né vénuji vztahlm v kolektivu a
nendasilnou formou dbaji na prevenci Sikany a jinych patologickych jevl u déti. Nové prichazejicim
détem nabizime adaptacni rezim (s ohledem na potreby ditéte mlze rodic travit pal ¢i cely den v
klubu s ditétem pti programu, a to po dobu max. jeden mésic). VSechny déti jsou prfimérené
zatézovany, vidy s ohledem na jejich moZnosti. Kazdodenni pobyt déti v prirodé ve vékové
smiSeném kolektivu je garantem zdravého utvareni osobnosti déti. Pfiroda dnes a denné dotuje
déti smysluplnymi impulsy. Déti mohou pracovat s riznymi prirodnimi materialy, které podnécuji
jejich tvorivost. Déti se uci pfirozenym zdkonitostem a souvislostem, které v nich rozviji pocit
zodpovédnosti a sounalezitosti se vSim zivym kolem sebe.

Zpusob fungovani LK

Fungujeme komunitné s rodici a prateli. Komunitni pfistup pfinasi détem pocit, Ze LK je pfirozené
integrovana do Zivota rodiny a celého spolecenstvi. Rodice se ucastni a podileji na chodu LK
Houbicka diky:

* spolednym pfipravdm slavnosti
+ Udasti na slavnostech
+ komunikaci pravodky# s rodici

Pro LK Houbiéka jsou dulezité nasledujici hodnoty, které jsou soucasti vychovné-vzdélavaciho

programu. Privodkyné védomeé predavaji tyto hodnoty tim, Ze je Ziji a praktikuji v dennim rytmu:

Laska

Laska ke vSemu zZivému, laska k prirodé, ldska sama k sobé i laska k druhym. VSichni v kolektivu
(déti + prlvodkyné) jsou kamaradi, tak se i oslovujeme. Déti si s privodkynémi tykaji, a kdyz si
nemohou vzpomenout na jejich jméno, oslovuji je ,teta”. Diky malému poctu déti se muze
privodkyné vénovat tomu ditéti, které to zrovna potfebuje a diky rodinné atmosfére v komunité
dat ditéti lasku, kdyz ji zrovna potrebuje v podobé objeti, pohlazeni, pofoukani bolistky, utfeni slz
od place a podobné.

Pravdivost

Privodkyné jednaji pravdivé, détem fikaji pravdu a vyhybaji se ironii, které déti zatim nerozumi.
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Kdyz vidim, Ze se nékomu déje bezpravi, nahlédnu do situace, chci znat pravdu a pomuazu détem
nalézt spravedlivé feseni. Prlivodkyné vedou déti k pravdé, aikdyz mlzZe byt nepfijemna, je vidy
nejlepsim resenim. Lez ma kratké nohy. Prlivodkyné pouZzivaji pfibéhy a ukazky ze Zivota, aby
détem ukazaly, jak je pravda dileZita. Denni ¢innosti (pfiprava obéda, topeni, sekani dreva, uklid)
provadéji pravodkyné v soudinnosti s détmi, ¢imz je uci potfebé postarat se o domacnost, ukazuji
kladny vztah k praci jako takové. Napr. kdyz uklizim, délam to proto, aby bylo Cisto a déti i
pravodkyné se v zazemi citily dobfe, délam tuto ¢innost s radosti a se zamérem Cistoty.

Bezpedi

Vsichni ¢lenové LK vytvareji bezpecné prostiedi pro déti a ostatni v klubu. Diky pravidlim, které
vidy na zacatku Skolniho roku s détmi opakujeme, maji déti pevné hranice, o které se mohou
opfit. Pravidla jsou nasledujici:

#+ jsem na dohled a na doslech, hliddm si svého priivodce

+ klacek v lese mam dlouhy jako moje ruka, pokud si vyberu del$i — hliddm si oba
konce klacku a pokud nékoho omylem udefim — klacek bude zkracen na délku ruky
,To se mi nelibi” - pokud toto uslysim od kamarada, zastavim své jednani

pri cesté lesem ¢ekdme na domluvenych mistech

bez dovoleni privodce nejime nic, nalezeného v lese

na stromy lezu po domluvé s privodcem

v lese se chovame s respektem a védomim toho, Ze je domovem zvitat, strom( a rostlin
uklizim po sobé pom{cky a hracky na své misto

batQzek a své oble¢eni mam vZdy na hacku s mou znackou

odpadky v zazemi vyhazuji do tfidénych kos(, v lese do tasky na odpadky

do jurty se pfezouvame a nebéhame v ni

vSechny véci maji své misto, po pouZiti je uklizime. Nenechdvame na zahradé lezet pilu,
sekeru, hrabé

s naradim déti pracuji vidy pod dohledem privodce

u ohné nebéhame, chodime k nému vzdy ¢elem, nestourame do néj a nevytahujeme

z néj Zhavé klacky

FEEFEEEEEE

+ ¥+

Svoboda

Déti se ¢asto svobodné rozhoduji, napf. na jakém misté si ddme svacinu, které misto bude cilem
vypravy, jakou budeme ¢&ist knizku. Pfi vicero feSenich u¢ime déti hlasovat, pocitat hlasy a tim
rovnou rozvijime i matematické kompetence. U¢ime déti, Ze i svoboda ma své hranice (viz
pravidla) a Ze je tfeba brat ohled na svobodu druhych. Také u¢ime déti pochopit svobodu pfirody
a zivych organism v ni, napf. mlZeme pozorovat plostici v lese, ale poté je tfeba ji pustit zpét do
volné pfirody.

Odpovédnost

Déti jiz od prvniho dne v klubu vedeme k odpovédnosti za své Ciny, své véci a své byti. VSe, co ve
spoledenstvi (klub, pfiroda) udélame, nese nasledky. Pomoci rozebirani dennich situaci
ukazujeme propojenost svobody a odpovédnosti kazdého z nas.
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Pratelstvi

Pravodkyné jdou ptikladem v pratelském pfistupu v komunité. | kdyz mi kamarad pred chvili
nedopatrenim ubliZil, je dobré mu odpustit a jit dal, byt zase kamarady. U¢ime déti se vcitit do
druhych, byt jim ndpomocny v tézké chvili, pomoct, kdyzZ je to tfeba, omluvit se, kdyzZ je tfeba.
Oslovovani déti ,kamaradi“ umocnuje tuto hodnotu a déti se opravdu stavaji kamarady
pravodkyn. Pravodkyné respektuji déti a tak i déti respektuji pravodkyné. Pokud privodkyné vyciti
absenci respektu od déti, je tfeba situaci fesit napf. promluvou s détmi na rannim kruhu nebo v
jinou vhodnou chvili.

3.3.  ORGANIZACE VZDELAVANI

Déti jsou do LK pfijimany bud v ramci zapisu, nebo v pribéhu skolniho roku az do naplnéni
kapacity. Déti jsou do LK pfijimany na zakladé ndvstévy a pohovoru mezi rodinou a koordinatorkou
(pfipadné dalsim privodcem). VétSinou probéhne navstéva LK a zkusebni den. Zkusebni den je
moznost pro rodice a noveé prichozi dité si vyzkouset béh a rezim klubu. Pfi zkusebnim dni mze
byt rodi¢/rodie s ditétem pFitomni celému programu LK. Po vzdjemné domluvé mezi
koordindatorkou a rodici vyplni rodi¢ ,,Smlouvu o dochazce” a ,,Evidencni list”. Kapacita je max. 16
déti ve skupiné na den, skupina je vékové smiSend. Termin zdpisu vypisuje po dohodé
koordinatorka LK.

Rytmus roku

Rytmus roku vychazi pfirozené z déni a kolobéhu v ptirodé. Ve vzdélavaci koncepci Lesniho klubu
Houbicka navazujeme na lidové tradice spojené s dénim a kolobéhem pfrirody. TéZz zaclefiujeme
tematické celky vychazejici z environmentdlni vychovy. Kazdy mésic déti proziji tematicky
sestaveny celek z her, pisnicek, fikadel, pohybovych aktivit, vytvarného tvofeni, femesel, vyprav
a aktivit zamérenych na poznani.

Rytmus mésice

Pedagogicky program vychazi z rytmu roku a jeho mésicnich celkl (integrované bloky). Kazdy
meésic dochazi k proménam prirody, které inspiruji tematicky program v Houbicce. Déni v ptirodé
reflektujeme skrze slavnosti, vylety a setkani.
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Rezim dne

7:30-8:30 | prichod déti, hry a cinnosti dle vlastni volby, spoluprace s privodkyni,
volna hra

8:30-9:00 | rannikruh, pisert mésice, pohyb

9:00- 11:30 | vyprava do lesa, svacina, vedend a volna ¢innost v lese, ndvrat do zazemi

11:30 - hygiena, pfedobédovy ritual, obéd
12:15
12:15 - odpoledni odpocinek, klidové aktivity
15:00
odpoledni svacina
15:00
15:00 - odpoledni program (vytvarny, hudebni, pohybovy), volnda hra, vyzvedavani déti
16:00

Nase cinnosti:

# Cilena nabidka privodce: détem jsou nabizeny hry, basni¢ky, pohybova fikadla, pisni¢ky,
hra na hudebni nastroje, tvofivé aktivity, prace na zahradé, prace s knihami a didaktickymi
pomuckami, ¢etba atd., které se vétSinou odehravaji v zahradé LK. Do téchto aktivit nejsou
déti programoveé nuceny a je respektovana jejich potfeba volné hry. Nékteré aktivity jsou
jim nabizeny formou ,,nastrah” - tzn. nastrazim didaktickou pom{cku a je na détech, zda
tuto nabidku vyuziji.

+ Volna hra déti: je nedilnou soudasti pfirozeného rozvoje osobnosti u déti pfedskolniho
véku. Déti u ni maji moZnost rozvijet vétsinu cilovych kompetenci. Pro volnou hru v LK
Houbicka je vymezen cas pred rannim kruhem, na vypravé v lese ¢i odpoledne po
odpocinku.

+ Environmentalni vychova: pravodci détem nabizi aktivity, jeZ maji pomoci v chapani
prirodnich déjd, poznavani prirody a pfirozené provazanosti déni. V Houbicce se pfevaziné
odehrdva béhem pobytu déti v lese nebo pfi tematicky zamérenych programech, v ramci
vyletniho dne.

+ Predskolni pfiprava: v Houbi¢ce probihd jak v ramci dopoledniho programu, tak v
odpoledni fazi, kdy se u predskolnich déti prlvodci soustfedi, mj. na zakladé pracovnich
list(, o dosazeni Skolni zralosti. Pfedskolni vychova obsahuje grafomotoricka cviceni pro
rozvoj jemné motoriky, predmatematickou vychovu pro uchopeni zakladni matematické
predstavivosti, zakladni znalost abecedy a Cislic, znalost barev a rozvoj logického mysleni.
Podstatna cast predskolni pripravy spociva v Ucasti na pravidelnych vyletech, kterymi se
rozvijeji kompetence ¢innostni a obcanské.
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#* Mimoklubové aktivity: déti v Houbiéce nejsou fixovany pouze na prostiedi a
bezprostfedni okoli. Jsou to napfiklad navstévy knihovny, muzea, dilny, farem a jinych
vzdéldvacich zatizeni. Casto navétévujeme sousedy v obci, ktefi maji domaci zvifata.

#* Tvofivé prostiedi: soulasti vzdélavaci nabidky je i tvofivé prostiedi jako piskovisté,
blativa kuchynka, dfevéné didaktické hracky, hudebni ndstroje a materidly pro tvoreni
v zazemi chaty/jurty.

#* Zaméfeni na sebeobsluhu: kazdodenni pobyt venku si klade vy$$i naroky na samostatnost
a sebeobsluznost déti. Tyto kvality se také snazime u déti cilené rozvijet.

#* Slavnosti: jsou duleZitym specifikem na$eho LK. Slavnosti jsou souc&dsti Etvrtletniho
programu. Jsou také motivacnim prvkem kaZzdodennich aktivit déti, zdrojem radosti a
sounaleZitosti pfi spolecnych setkanich rodica, déti a tymu Houbicky.
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3.4. RIiZENi LESNiHO KLUBU

Vedenim LK je povérena predsedkyné a mistopredsedkyné spolku a koordinacni ¢innosti LK je
povérena koordinatorka. Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikl jsou jasné vymezeny
skrze pracovni naplné.

Vnitfni informacdni systém — mezi zaméstnanci:

# Pravidelné pedagogické schlizky tymu — 1x za mésic
+ Roéni schiize tymu — na konci $kolniho roku

+ Clenska schiize - min. 1x ro¢né

#+ E-mailovd komunikace —kdykoliv je tfeba

% Individudlni konzultace v tymu — kdykoliv je tfeba

Vnéjsi informacni systém — komunikace s rodici:

+ Nasténka v zazemiklubu

+ Elektronickd po3ta — minimalné jednou mésiéné obdrZi rodi¢e informaéni e-mail
s programem na pristi mésic a dalsSimi informacemi

Komunikace a informovanost rodic¢l ve spoleéném chatu pfes Whats up.

Spolecné setkani s rodici — rodi¢ovské schlzky

Clenska schiize spolku —min. 1krat do roka

Individudlni konzultace — kdykoliv je tfeba

Webové stranky, Facebookovy profil Houbicka, Facebookova skupina, Whats up skupina
Slavnosti, brigady

Tl ol SRS

3.5, SPOLUUCAST RODICU

Chod LK Houbicka by se neobesel bez spoluprace s rodici déti. Dobré vztahy mezi privodci a rodici
déti jsou vystavény na zakladé spolecné spoluprace a moznosti spolecnych prozitk. Rodice déti
se mohou podilet (spoluprace na brigddach a programu, materialni vypomoc, dotace, priprava
slavnosti, narozeniny déti, organizace spolujizd atd.) Rodi¢e déti jsou pravidelné informovani o
déniv klubu (Whats up skupina), informacemi vyvésenymi na webu nebo Facebooku a setkavanim
s pravodci.

Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu LK, ma prdvo svymi ndméty a napady
prispivat k obohacenivychovného programu. Rodice déti se mohou informovat o cilech, zaméreni,
formach a obsahu vzdélavani.

Rodi¢ovska schiizka: Program setkani koncipuji pfedsedkyné a privodci LK Houbicka. Rodice jsou
povinni se pravidelnych setkani Ucastnit. Rodicovska schlzka se odehrava priblizné 1x za pololeti
nebo dle potreby.

Slavnosti: ke vzajemné pratelské interakci napomdhd i pravidelné poradani Podzimni,
Svatomartinské, Adventni, Jarni a Svatojanské slavnosti.
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4. VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET

LK Houbicka navstévuji déti zpravidla od tfi let. Mladsi déti mohou navstévovat Houbicku od 2,5 roku.
Kolektiv déti je poskladany tak, aby se vhodné poskladala heterogenni skupina.
Uvédomujeme si, Ze vzdélavani déti dvouletych ma sva specifika, souvisejici s dosahovanou urovni ve
vSech oblastech vyvoje ditéte. Podpora socidlnich zkuSenosti, potieba silnéjsi vazby na dospélou osobu
je zajistovana pravodkyni se zkusenostmi v péci o déti mladsi tfi let. Dlraz je kladen na vytvareni
prostoru pro uceni se napodobou, situaénim ucenim, vlastnim prozitkem a predevSim hrou.
Samoziejmosti je Casté opakovani Cinnosti a pravidelné ritualy. Nasi prioritou v péci o déti mladsi t¥i
let je citlivé prizplsobovani organizace chodu, stfidani nabidky Cinnosti, trénovani navykl a praktickych
dovednosti, ponechavani co nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

5.1, ZAMERENI LK

LK Houbicka se ve svém pedagogickém pojeti inspiruje konceptem lesnich materskych skol, kde
déti travi vétsinu ¢asu venku v pfirodé za kazdého pocasi. Pfiroda se svoji proménlivosti se stava
nevycCerpatelnym zdrojem vzdélavaci nabidky, stejné tak situace vzniklé pfi pobytu v ni. Tato
prirodni vzdélavaci nabidka rozviji déti v jejich celistvosti. Ve srovnani s jinymi matefskymi Skolami
je pro lesni Skolky typické neobklopovat déti klasickymi hrackami a pfebyte¢nym materidlem. Déti
maji k dispozici pracovni nacini jako napriklad motycky, kybliky a jiné zahradni naradi. Nejcastéji
ke svym hram vyuZivaji material, ktery jim nabizi sama pfiroda — klaciky, listy, ¢lenitost terénu,
potlcek, stromy, pfirodniny apod. Tim jsou déti odkazany mnohem vice sami na sebe a na vlastni
schopnost tvofit, schopnost imaginace, socidlni dovednosti a samostatnost. Tyto dovednosti se v
takovém prostredi rozvijeji mnohem snadnéji. Dité ma moznost badat a vytvaret si vlastni

prostiedky k badani.

Zamérujeme se na souziti s okolni pfirodou. Vytvarime pratelsky a kolegidlni kolektiv jak mezi
détmi navzajem, tak i mezi pravodci a détmi. Vnimame jako dUleZité predat détem v raném véku
moralni hodnoty a hranice, v nichZ se mohou bezpecné pohybovat a rozvijet v souladu s vlastnimi
potfebami a zdjmem. Dbame tak na rozvoj individudlnich vioh déti, stejné tak jako na socialni
rozvoj a ohleduplnost k druhym. K tomu nam slouzi pravidla, ktera si s détmi spole¢né na zacatku
Skolniho roku stanovujeme.

Privodkyné provadi déti dennim programem pomoci rituall, jako je zvonecek a svolavaci pisen
pfi rannim kruhu, spole¢né prani pred jidlem, shrnuti dopoledne pred obédem, pfivitani a
rozlouceni se, odpocinek pfti pisnich a ¢etbé.

Environmentalni vychova je nedilnou soucasti naseho programu. Pfi kazdodenni praci s détmi se
vytvafi vhodné prostiedi pro rozvoj jejich ekologického citéni. Uéime déti v béZiném Zivoté
pristupovat k pfrirodé s laskou a podle toho se také chovat. Je podstatné déti takovému chovani
ucit, jelikoZ jsou soucasti planety Zemé a celého vesmiru a svym jednanim tady a ted ovlivAiuji
budoucnost. Pfi dennich cinnostech a pfipravenych programech upozorfiujeme na zdazraky
prirody, u¢ime déti je vidét, uvédomovat si a oceriovat.
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ile environmentalaiaeko|ogickéanrono

Vedeni déti k lasce k pfirodé

Poznavani pfirody a jejich zakonitosti

Pozitivni vztah k zvifatim a rostlinam

Ochrana ptirody

Budovani pozitivniho a odpovédného vztahu a péce o misto, kde déti ziji

el o S

5.2, METODY A FORMY VZDELAVANI

Intuitivni a situacni pedagogika — V' ptirodé je kaidy den nepfeberné mnoistvi podnétl a
podminek k situacni pedagogice, ktera je soucasti naseho vzdélavaciho programu. Prlvodkyné
naslouchaji potfebam déti v dané situaci a vyuzivaji potencidlu lesa k ¢innosti. Pfirozenou détskou
intuici privodkyné nepotlacuji a diky svobodé a volnosti, kterou déti v LK maji, ji dale rozvijeji
tfeba pomodci intuitivnich her.

Individudlni a vstficny pfistup — Privodkyné k détem pfistupuji jako k sobé rovnym. Nejsou trestany
ani odménovany za své Ciny. Diky respektujicimu pfistupu pomahame détem ke zdravé sebelcté a
vytvareni zdravych hodnot. Diky malému poctu déti je mozné dat kazdému ditéti dostatek
pozornosti tak, aby se mohlo ve skupiné zdravé vyvijet.

Pohoda a vyrovnanost privodcii — \/zhledem k citlivosti déti na neverbalni komunikaci, je
potreba, aby se pravodce citil co nejvice vyrovnané a v osobni pohodé. Diky tomu se mlze plné
nacitit na skupinu a vénovat se détem a programu. Soucasti vzdélavani privodkyn je osobni
rozvoj, potfebou je chut se rozvijet.

Smysluplna ¢innost — V ramci programu LK se vidy vénujeme smysluplnym ¢innostem, kterym
déti snadno porozuméji a mohou se pridat. Soucasti vzdélavaciho programu jsou bézné denni
¢innosti, jako je zametani, hrabani listi, prace na zahradé, pfiprava dreva na zimu, atd. Privodci

délaji tyto ¢innosti s ldskou a védomé.

Ritudly a znacky misto pfikazd — Namisto pfikaz(l jsou do denniho programu zahrnuty denni
ritualy, znacky a pravidla, které v détech vyvolavaji pocit bezpeci a napovidaji, co je treba udélat.

5.3. VZDELAVACi OBSAH

Vzdélavaci obsah se odviji od pfirozeného plynuti kalendafniho roku. Nekone¢nym zdrojem je byti
tady a ted' a citlivé reagovani na vzdélavaci potreby kolektivu prlvodcl a déti. V integrovanych
blocich na kazdy mésic Skolniho roku jsou zahrnuta obecna témata, z kterych se vychazi pfi tvorbé
kazdorocné obmeénovaného tematického planu na cely skolni rok. Tematicky plan vytvafti cely tym.

Vzdélavaci okruhy:

e motorika, grafomotorika, kresba (napf. poznavani hmatem, kresleni postavy, navyky pfi kresleni
—drZeni tuzky, postaveni ruky, uvolnéni ruky, tlak na podlozku, lateralita ruky i oka)
e zrakové vnimani a pamét (napr. barvy, vyhledavani tvarl na pozadi, zrakova rozliseni)

e vnimani prostoru a prostorové predstavy (nahofe/dole, vpravo/vlevo, prvni/posledni...)
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eivnimamctaseu( 3ap 2o rigitacev.adnechos 14 deu 7 poimys 35 es-a, AN ks,ctibieka@sapani.éinnosti pro
ro¢ni obdobi)

e feC (napr. jednoduché vtipy a hadanky, zpaméti kratsi texty, interpretace pohadky, pfibéhu,
schopnost Fict své jméno a jména clenl rodiny)

e sluchové vnimani a pamét (napf. vnimani rytmu, naslouchani, sluchova pamét)
e zakladni matematické predstavy (napf. tfidéni, fazeni, zakladni geometrické tvary)
e socialni dovednosti (napf. verbalni i neverbalni komunikace, porozuméni vlastnim pocitim)

e sebeobsluha-samostatnost (napf. dité si umi pfipravit jednoduché jidlo, nalit vodu ze dZzbéanku,
vi, kdy pouzit kapesnik nebo si umyt ruce)

e hra (napf. dokaze akceptovat pravidla her, uplatnéni iniciativy) VSe v souladu s individudlni
potfebou kazdého ditéte a ve spolupraci s rodinou.

6. Integrované bloky

Vzdélavaci plan je rozdélen do mésicnich integrovanych blokd, které vychazeji z aktudlniho déni v
pfirodé a z ceskych tradic. Vzdéldvaci program kazdého integrovaného bloku bere na zfetel rovhomérné
rozvijeni vSech kompetenci vytyéenych v RVP (niZe podrobnéji vypsany) a predskolni pfipravu.

Rozpis jednotlivych integrovanych bloka:
ZARI
Hlavnim bodem z&fi je adaptace déti na spolecny prostor a spolecné déni. Déti jiz zvyklé z pfedeslého

roku se aktivné zapoji, mohou pomoci novym détem a pripojit nové napady pti osvojovani si pravidel.
Zafi bude mésicem her, pfi kterych se déti a priivodci seznami a propoji. Vedle adaptace se budeme

vénovat tomu, co ndm zafi nabizi. Je to mésic zmény rocniho obdobi, babiho léta a dozravani dar(
prirody (Sipky, kastany, jablka atd.), z kterych mGzeme tvofit.

+ Témata: Adaptace, pravidla ve $kolce, Sklizeri, Uroda
+ Ctnosti: Trpélivost
+ Klicové kompetence: k u¢eni, Fedeni problémd, socialni a personalni
+ Svatky: Hlavni svéatky: Sv. Véaclav (28. 9.), Podzimni rovnodennost (23. 9.)
+ Zivel: Oheri
RIJEN

Rijen je mésic doZinek, sklizné jablek a posledni Grody. Budeme zpracovavat Grodu, krajet a péct, dlabat
dyné, vafit kotlikové Caje, opékat jablicka. V pfirodé se zacinaji objevovat barvy podzimu, budeme je
spolu hledat a rozpozndvat a tvofit s nimi.

Témata: Den Stromd(, Podzim, Sklizen

Ctnosti: Vdécnost, Pratelstvi

Klicové kompetence: k uceni, komunikativni, socialni a ob¢anské
Svatky: Den Stromu

Zivel: Ohen

Smyl: Chut

FEFEEE
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sid#: pSlavmasta Podzim micslasnest, 1¢: 19939574, tel. 731 972 583, e-mail: Ikhoubicka@seznam.cz
+ Vylet na kozi farmu

LISTOPAD

Jak uz nazev napovid3, je to mésic, kdy opadavaji listy stromd. Je to mésic barev a tvarll. Naucime se
poznavat jednotlivé listy a oddélovat tak tvary. Povime si o vyznam( stromU a jak se proménuji béhem
roku. Pfijezdu sv. Martina predchazi ,, Dusic¢ky”. Ziskdme povédomi o pfedcich jako kofenech ¢lovéka a
po sdilime radost byt soucasti rodiny. Budeme si vypravét pfibéhy a legendy, na které bude navazovat
pohdadkové tvoreni.

Témata: Ukladani se ke spanku, Barevnost a tvary kolem nds, Rodina
Ctnosti: Vdécénost, Samostatnost

Klicové kompetence: k feseni problém, ¢innostni a obc¢anské
Svdtky: Pamatka zesnulych, Sv. Martin

Zivel: Ohef

Vylet ke konim

FEFEFEEE

PROSINEC

Pfichazi zima a s ni doba Utlumu, ticha, mezilidskych vztah( a darovani. Budeme pokracovat s
vypravénim pribéh, tentokrat s vanocni tematikou, na které bude navazovat pohadkové tvoreni.
Prozkoumdme, co se v pfirodé zménilo, co prokouklo, a budeme pecovat o zvér v lese. Prozijeme si
tradice s timto mésicem spojené. Pripravy na adventni slavnost.

Témata: Advent — cesta do nitra, ZtiSeni, Rodina

Ctnosti: Sila

Klicové kompetence: k uceni, socialni a persondlni
Svdtky: Mikulds, Zimni slunovrat, Vanocni zvyky a tradice
Zivel: Ohefy

Slavnost: Adventni slavnost

FEFEEEE

LEDEN

Leden patfi k nejstudenéjsSim mésicim. Zaroven se Slunce vraci do pfirody. Budeme si hrat s tmou,
svétlem a stinem. Néktera zviratka jsou uprostfed tvrdého zimniho spanku. A ta, kterd nespi dlouhym
spankem, zanechavaji po sobé v bahné ¢i snéhu stopy. Pouzijeme nas zrak na odhalovani téchto stop.

Témata: Tfi Kralové, Voda a jeji skupenstvi, Stopovani zvirat, Zima ve svété
Ctnosti: Laskavost

Klicové kompetence: k feSeni problémd, socialni a personalni, k uceni
Svdtky: Tti kralové

Smysl: zrak

Zivel: voda

FEFEFEEE

UNOR
V Unoru oslavime s détmi masopust pisnémi, karnevalem a hodovanim. Budeme se vénovat smyslu

»sluch”, hudbé, rytmu, co vSe v lese mizZe byt hudebnim nastrojem. VyuZijeme , horsi“ pocasi na vylet
do Méstské knihovny v PobéZovicich.
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Ctnosti: Odvaha

Klicové kompetence: k uceni, socidlni a personalni, komunikativni

Svdtky: Hromnice, Masopust,

Zivel: Voda

Smyl: Sluch

Vylety: Méstska knihovna PobéZovice

FEFEEEF

BREZEN

S pfichozim jarem se vraci Zivot do ptirody. Zvitatka se probouzi ze zimniho spanku, vraci se prvni tazni
ptaci, aby rozezpivali les. Dle ¢eskych tradic pfivitame jaro a prozkoumame vse, co jaro prinasi.
Zasadime a predkli¢ime prvni seminka na nase zahony.

+ Témata: Jaro, Oslava nového Zivota

+ Ctnosti: Spoluprace

+ Klicové kompetence: ¢innostni a ob&anské, komunikativni

+ Svdtky: Vynaseni Morany, Jarni rovhodennost

+ Smysl: Sluch

+« Zivel: P4da

% Slavnost: Jarni slavnost — oslava rovnodennosti a pfivitani jara
DUBEN

V dubnu se rodi mladata. Vénujeme tento mésic pozndvani zvirat a pfifazovani mladat. K letoSnimu
dubnu je tézZ pfifazena oslava Velikonoc. S détmi budeme tvofit a zpivat na Velikono¢ni tematiku.
Duben se téZ vaze se dnem Zemé. Rozsifime si povédomi o tom, Ze je tfeba o pfirodu pecovat a jak.

& Témata: Péce o zahradu, Cisténi studanek, Velikonoce, Poznavani zvitat
+ Ctnosti: Spravedlivost

+ Klicové kompetence: ¢innostni a ob&anské, k Fedeni problém
% Svdtky: Velikonoce, Sv. Jifi, Den Zemé
+ Zivel: P4da

KVETEN

Kvéten je mésic rozpuku. Pfiroda je plna barev. Potrénujeme barvy, rozezname zakladni druhy rostlin,
prozkoumame, k ¢emu jsou kvétiny potfebné. Zamérime se na zvifata.

Témata: Sazeni, Prace na zahradé, Rostliny a bylinky, Zvifata
Ctnosti: Moudrost

Klicové kompetence: ¢innostni a ob¢anské, k uc¢eni, komunikativni
Zivel: Vzduch

Smyl: Cich

Vylety: Farma se zviraty

FEFEEEE

CERVEN
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Cemvendie:phih zivotas Bephe potasi ¢ dtn umniivjeaddat sevadnimmaktingsubiSermsanina.se S
kolobéhem vody v pfirodé. Propojeni vody a zemé ndm umozni probadat i posledni ze smysl(, a to

hmat, ¢ekd nds tvoreni a hry spojené s timto smyslem. Vénovat se budeme téz shéru prvni sklizné a
suseni bylinek.

Témata: Sbér bylin, Pfivitani Slunce
Ctnosti: Pile, Cinorodost

Klicové kompetence: k uceni, komunikativni
Svdtky: Den déti, Sv. Jan, Letni slunovrat
Zivel: Vzduch

Smyl: Hmat

Slavnost: Svatojanska slavnost

FEFEFEEE

7.  EVALUACNI SYSTEM

7.1. EVALUACE DETI

Evaluace déti probiha prirozené sledovanim déti v dennich ¢innostech. Privodce resi vidy déti ve
svém kruhu ve dni, ktery pravodcuje. Priivodci hovofi o détech kazdy mésic na tymové schiizce,
zejména zda je néjaky podnét k prodiskutovani a je tfeba nahled ostatnich pravodkyn. Zavéry jsou
v pfipadé potreby predavany rodiciim formou osobniho sdéleni na zakladé jejich vyzadani. Pokud
je potfeba resit déni akutné, usporada se mimoradna schizka pravodkyn s rodici, je-li to v dané
situaci Zadouci. Prlivodkyné jsou pfristupné konzultacim s rodi¢i po domluvé na konkrétnim
terminu nebo ma-li privodkyné cas po skonceni jeji pracovni doby.

Soucasti evaluace déti je i priibézné zhodnocovani dosazenych kompetenci. ProtoZe tento proces
vnhimame jako dynamicky, neukotveny v konkrétnim ¢ase a na konkrétnim misté, reagujeme na
kazdé dité individuadlné a respektujeme jeho osobni rlst. Z tohoto dlvodu se v tematickych
planech neobjevuje casové ohrani¢ena doba, kdy se na predskolnich kompetencich s détmi

pracuje. Reflexe dosaZzenych kompetenci se provadi v rdmci pribézné vkladanych a zapisovanych
informaci o kazdém ditéti do slozky ,Zaznamy déti“ vytvorené pro kazdé dité navstévujici LK
Houbicka. Klademe diraz na pozitivni evaluaci.

1.2, EVALUACE PEDAGOGA

Probiha v ramci LK Houbicka priabéziné, predevsim na tymovych schizkach 1x za mésic, kde
reflektujeme nasi praci. V evaluaci pedagoga postupujeme dle Etického kodexu pedagoga lesni
MS vypracovaného Asociaci lesnich matefskych $kol a dle tabulky Sebehodnoceni pedagoga.

1.3. ETICKY KODEX PEDAGOGA LESNIHO KLUBU

Pedagog ve vztahu k sobé
* Pedagog reflektuje své potfeby a pocity, je schopen je vyhodnotit a zpracovat.
+ Pedagog dbd o sv(j osobnostni a profesni rozvoj, je si védom motivd a smyslu své préce.
+ Pedagog o sebe peduje ve viech rovinach.
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+ Pedagog v ramci profesnich kompetenci respektuje soukromi kolegt a jejich osobnostni
odliSnosti.
+ Pedagog v rdmci tvirdi spoluprdce tymu komunikuje oteviené& a uplatfiuje metody
konstruktivni kritiky.
*+ Pedagog si je védom hranice profesnich a osobnich vztahd v tymu.
Pedagog ve vztahu k détem
+ Pedagog znd a reflektuje potieby déti, respektuje jejich individualni odlidnosti a vytvari
bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém oteviené a srozumitelné komunikuje.
+ Pedagog védomé umoZfiuje détem bezpelné riskovat a pracovat s chybou.
+ Pedagog védomé sméfuje k celostnimu rozvoji potencidlu déti, je vzorem k ndpodobé.
Pedagog ve vztahu k rodictiim déti
+ Pedagog si je védom hranic profesnich a osobnich vztah( s rodi¢i a zachovava miléenlivost
o dlvérnych informacich rodiny.
+ Pedagog respektuje expertni roli rodi¢e k jeho vlastnimu ditéti a oteviené a kompetentné
s rodi¢i komunikuje o rozvoji ditéte.
+ Pedagog aktivné vytvafi prostor pro spolupréci s rodidi.
Pedagog ve vztahu k instituci
+ Pedagog souzni a jedna v souladu s filosofii, pedagogickymi vychodisky, cili a metodami
organizace.
*+ Pedagog je nositelem udrzitelného rozvoje, peéuje o spoleény prostor.
Pedagog ve vztahu k okolnimu prostredi
+ Pedagog reprezentuje svou praci v souladu s filosofii lesnich matefskych $kol.
+ Pedagog jednd v souladu s udrZitelnym rozvojem v sociélni, ekonomické a ekologické
roviné.
+ Pedagog uziva know-how ¢lentl Asociace lesnich MS jen s jejich souhlasem.

Externi spoluprace a inspirace

Privodci jsou motivovani k navstévam odbornych seminard a vychovné-vzdélavacich kurza,

nabidku kurzd prfeddvd prdvodcdm koordindtorka e-mailem. VyuZivdme vzdélavani od Skoly
lesem, Eduall, Zfetel, Pfedskolni poradna.

1.4. EVALUACE PROGRAMU A KLUBU

Pravidelné 1x za meésic informujeme rodiCe o programu a déni v LK. Prostfednictvim
facebookového profilu Houbicky informujeme rodic¢e a podporovatele klubu o probéhlych akcich,
coz dopliiujeme fotkami a komentafi. Webové stranky jsou priibézné aktualizovany, zverejiiujeme
zde informace o budoucich aktivitach LK a spolku, reportujeme probéhlé akce. Na rodicovskych
schlizkach evaluujeme spolecné s rodic¢i déni v LK a spolku, informujeme o nasich planech, o
ekonomické situaci, o zméndch v tymu, pracovni dobé a vSem potfebném. Rodi¢e se mohou k
programu prabézné vyjadrovat, doplfiovat jej, kritizovat a navrhovat. Zpétnou vazbu poskytuji
rodi¢e na rodiCovskych schlzkach, pfi osobnich setkanich s privodkynémi.

V Houbicce ,,nam plesaji srdicka“, jsme a Zijeme, radi se setkdvdme a uzivdme spole¢ného c¢asu.
Jsme si védomi sily i kiehkosti komunity — konani jednoho ¢lena vzdy ovlivni atmosféru celku,
proto pracujeme na pozitivnim, laskavém, otevieném a pristupu.
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V Drahotiné, dne 30.6.2025

Zdroje a inspirace:

Infobali¢cek ALMS, Vzdélavaci koncepce LK Dubinek.
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